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ir sind ein bisschen aufeinan-
Wder eingeschworen, die Lizzy
und ich®, sagt Holger Herr-
mann und striegelt der grofien dunkel-
braunen Stute schwungvoll das Fell,

aus dem kleine Staubwolken wehen.
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Das Vertrauen, das zwischen dem
45-Jahrigen und ,seinem® Pferd
herrscht, tut ihm besonders gut. Der
ehemalige Zootechniker erklért: ,Wie
ich mich fithle, kommt bei Lizzy sofort
an. Ich sirahle Ruhe aus - und das zeigt

sie mir, Auf dieses wechselseitige Ge-
ben und Nehmen kann ich mich inzwi-
schen entspannt einlassen.”

Holger Herrmann ist Patient in der
Dynamisch-Psychiatrischen Klinik
Menterschwaige in Minchen. Seit 20

B9

Jahren schon leidet er unter Problemen
an der Wirhelsaule. Spiter kamen wie-
derkehrende Depressionen sowie da-
mit einhergehende psychosomatische
Schmerzen hinzu. Seit er am therapeu-
tischen Reiten teilnimmt, erlebt er zum

RIS

Re1ttherapxe Enger Kontakt "‘": den T:emn ‘hifft dabei, den AIJtag wueder Ielchtar 2u bewiltigen
q

ersten Mal seit Langem wieder das Ge-
fith] von Vorfreude,

+Der erwartungsvolle Blick der Pferde
holt manche depressiven Menschen
aus ihrer Antriebsschwiiche heraus®,
erkléirt Reittherapeutin Claudia Fried-

Verstehen sich
ohne Worte:
Holger Herrmann
und Stute Lizzy

sam. Dreimal in der Woche fahrt die
Diplom-Sportlehrerin und Leiterin der
Reittherapie mit bis zu acht Patienten
zum Reiterhof Corona in Miinchen,
Diese Vormittage haben eine klare
Struktur: Nach einer kurzen Bespre- b
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chung in der Gruppe werden die Plerde
begriifit - speziell ausgebildete, kontak(-
freudige Tiere. Zwei der Teilnehmer
{iihren Xenia, eine lebhafte Stute, in die
Reithalle. Patientin Beate Zenner (Na-
me von der Redaktion gedndert) lisst
sie mit einem lautem ,Terab" im Kreis
laufen, Weil die Anweisungen nicht
entschieden genug kommen, verlang-
sami Xenia immer wieder das Tempo
und bleibt schlieflich abwartend stehen.
,Ein Pferd zwingt zu eindeutiger Kom-
munikation. Es reagiert immer so, wie
sich der Mensch innerlich fiihlt, und
46 wird damit zu einer Art Sprachrohr und

Sanftes Schaukeln:

Bei der Therapie in der
Halle Gibertragen sich

die Bewegungen der Tiere
auf die Patienten.

Das lockert Karper,

Geist und Seele

Spiegel fir verdeckte ader auch un-
bewusste Verhaltensweisen*, berichlet
Therapeutin Friedsam. Auf Menschen,
die unsicher, zwanghalt oder agaressiv
sind, reagieren die Vierbeiner eher ab-
weisend und folgen ihnen nicht so
leicht. Dadurch®, erklirt Friedsam,
_fordert das Pferd vom Patienten, sein

Verhalten zu dindern." Dass er dies tut,
erreichen die Tiere besser als jeder The-
rapeut. Denn mit ihnen verbinden wir
auch symbolische Bilder wie Freiheit,
Weite und urspriingliches Leben.

Weil es Beate Zenner schwerfallt, ihre
eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen,
und sie sich kaum durchseizen kann,

ermuniert die Reittherapeutin sie, kla-
rer und entschiedener zu handeln, da-
mit das Pferd weilt, was es tun soll.

Das Pferd als Medium

Wie Mal-, Tanz- und Musiktherapie ge-
hiirt auch diese spezielle Beschiiftigung

mil Pferden zu den sogenannten non-
verbalen Therapien. Sie helfen vor al-
lem Patienten. die sehr verschlossen
sind, ihre Emotionen kaum mitteilen
konnen oder schon langjahrige Ge-
spriachstherapien hinter sich haben.
Neben depressiv Erkrankten profitieren
beispielsweise auch Menschen, die
unter einer emotional instabilen Per-
snlichkeit mit gestorter Selbst- und
Fremdwahrmehmung leiden oder we-
nig Bezug zur Realitit haben.

Die Methode kann als Baustein einer
Therapie dienen, mit der frithkindliche
Stirungen und Traumata gelindert wer-
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Llch kann mir vor-
stellen, wieder mit
Tieren zu arbeiten”

Holger Herrmann,
ehemaliger Zooangestellter

Tierpflege: Holger
Herrmann kratzt sorgfaltig
Lizzys Hufe aus

den. Claudia Friedsam nennt den
Grund: ,Das Pferd ist fiir den Patienten
meist nicht mit negativen Vorerfahrun-
gen belastet — diese sind mit Menschen
verbunden.”

Die sanften Augen, der warme Kér-
per, das weiche Fell und das freund-
liche Wesen laden dazu ein, die Pferde
trotz ihrer imposanten Griibe zu be-
rithren, zu streicheln, zu umarmen, an
ihnen zu riechen und sich an sie zu
lehnen. Solche intensiven und ange-
nehmen Korperkontakte mit anderen
Lebewesen haben viele der erkrankten
Menschen lange nicht mehr erlebt. B 47
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Natur

Nun geht es los: Allein oder zu zweit

holen sich die Patienten eines ,ih-
rer Plerde aus dem Stall, striegeln

es und kratzen die Hufe sorgfiltig

aus, So entwickeln sie soziale Fer-
tigkeiten, Fiirsorge und Verantwor-
tungshewusstsein. Bei den charak-
terlich sehr unterschiedlichen, leb-
haften Tieren miissen die Patienten

withrend der Arbeit aufmerksam

und achtsam bleiben - es ist sehr
schmerzhaft, wenn sich plétzlich
gin Huf auf ihren Fuf stellt. Fiir
manche der psychisch Kranken be-
deuten das konzentrierte Hantieren
und die Absprachen mit anderen
Teilnehmern der Gruppe eine grofie
Herausforderung.

Weif um

die Talente
von Pferden:
Claudia
Friedsam,
Leiterin der
Reittherapie
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Spiiren Sie, wie das Pferd seine Be-
wegung auf Sie iihertrigt. Lassen Sie
diesen Rhythmus durch Thren gesam-
ten Korper flieRen*, rit Claudia Fried-
sam, als die Patienten — nun auf den
ungesatielten warmen Pferderiicken
— Jangsam durch die Halle reiten.

Vom Pferd tragen lassen

So geschaukell und getragen Zu wer-
den fiihrt die Menschen unbewusst
in die Zeit ihrer Kindheit zuriick. ,Die
Bewegung auf dem Riicken eines
Pferdes ist immer eine Bewegung des
Los- und Hinter-sich-Lassens*, erliu-
tert Friedsam. Und so lenkt die The-
rapeutin die Aufmerksamkeit der Pa-
tienten weiter auf deren Korper, bei-
spielsweise auf das Gleichgewicht.
Wie fiihlt es sich an, die Ziigel locker
zu lassen, und wie das kraftvolle Aus-
schreiten des Pferdes, wenn der eige-
ne Korper flach auf dem Riicken des
Tieres lieat? ;
Spiiter beim gemeinsamen zweilen
Friihstiick berichten die Patienten,
wie sie die Stunden miteinander er-
lebt haben, wo es Widerstinde oder
Rivalititen zwischen den Teilneh-
mern gab. Unser Ansatz ist, dass der
Mensch durch den Menschen krank
wird. Nur in der Menschen-Gruppe

BEASI

kann er auch wieder gesund werden*,
erklirt Friedsam. Der Umweg iiber das
Plerd el den Patienten fiir die wei-
tere Therapie in der Klinik.

Holger Herrmann, der frither im Zoo
angestellt war, fasst das Erlebte so zu-

Hippotherapie
Wegen der harmanisierenden und
rhythmisierenden Schwingungen,
die Pierde auf ihre Reiter Ubertra-
gen, werden sie unter anderem
auch in der Physiotherapie ein-
gesetzt. Dort heit die Methode
Hippotherapie (griechisch , hippo®
= Pferd). ,Dabei libertrdgt sich
zundchst die Bewegung des
eigens dafir ausgebildeten Vier-
beiners auf den Menschen: durch
das Becken auf den Rumpf, die
Wirbelsdule und schlieflich die
Extremitéten®, erkldrt Hippo- und
Physiotherapeutin Ines Kleinsteu-
ber van der mé&i Fachklinik in Bad
Liebenstein (Thiringen). Hat der
Kérper gelernt, die Impulse des
Pferdes aufzunehmen, entspannt
ihn das. Und er kann auch selbst

awn
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Innige Zweisam-
keit: Beim
Pferd kann die
Patientin Nihe
zulassen

samimen: ,Reiten ist Erholung pur,
die schaukelnden Bewegungen
auf dem Pferd ghneln einer Mas-
sage. Inzwischen kann ich mir
vorstellen, spitter wieder mit Tie-
ren zuarbeiten.”  Ghiistine Walfum

wieder aktiver und differenzierter
agieren. Mit der Zeit kénnen

50 beispielsweise spastische
Lihmungen gemildert und geldst
werden, wie sie bei Kindern,
aber auch bei multipler Sklerose
und nach einem Schlaganfall auf-
treten konnen. Gleichgewichts-
stérungen lassen sich dadurch
ebenfalls verringern, ,Das Pferd
bewegt den Patienten so kom-
plex, wie es ein Therapeut in
einer Behandlung nicht kann®,
erldutert Kleinsteuber.

[ie Behandlungskosten Uber-
nimmt die gesetzliche Kranken-
kasse nur in seltenen Féllen.

Fiir eine halbe Stunde Hippe-
therapie bezahlen die Patienten
30 bis 60 Euro.
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